
 

         Правила для начинающих. 
Что нужно для посещения бассейна на свободное плавание? 

(свободное плавание – это плавание, при котором посетители самостоятельно плавают 

на отведенных для них дорожках) 

 

Вам  понадобится  медицинская  справка. 

Как оформить? 

На нашем сайте → PARYSPB.UCOZ.NET можно скачать личную карточку для прохождения 

медицинского осмотра, сделать фото, заполнить карточку и поставить результат флюорографии 

(флюорографию проходят не реже 1 раз в год) – это для взрослого человека; 

для детей до 15 лет добавляется еще результат кала на я/глист 

 (повторная сдача анализов кала на я/глист каждые  3 месяца) 

 

(да! за результатом никуда обращаться не нужно – мы заберем  его сами!!!) 

        Также посетители просто ОБЯЗАНЫ при себе  иметь: 
●Мыло (или гель для душа), мочалку; 

 Полотенце; 

 Купальник для леди 

или плавки для джентльменов; 

 Шапочку для плавания; 

 Сменную обувь для бассейна, пакет для обуви; 

 Очки для плавания (по желанию) 
«Одно посещение подразумевает плавание в бассейне 45 минут и дополнительное время в общей 

сложности 15 минут на переодевание  и  принятие душа. Пребывание в помещении  бассейна – 1 час 

10 минут» (пункт 3 Правил  посещения и поведения  в плавательном бассейне Парус») 

 

Режим работы плавательного бассейна «Парус»: 

Вторник-воскресенье с  8:00 до 21:00  

Понедельник: санитарный день 

 

Время сеансов свободного плавания: 
Вторник: 08.00-14.00 и 18.00-21.00 

Среда:    08.00-14.00 и 18.00-21.00 

Четверг: 08.00-14.00 и 18.00-21.00 

Пятница: 08.00-14.00 и 18.00-21.00 

Суббота:  08.00-14.00 и 18.00-21.00 

Воскресенье: 08.00-21.00 

 

В любой день с 08.00 до 21.00 вы можете позвонить нам по тел.: 2-07-14  

или обратиться лично по адресу ул. Гагрина,35. 
 

Занимайтесь с удовольствием  

и будьте здоровы! 

 


